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Spoznajte najnovSie vyskumy
neurovedy o fungovani ludského
mozgu v sluzbach manazérov

MOZOG RIADI NAS ZIVOT

... riadi nase spravanie, konanie, emacie, je
zodpovedny za nase myslienky a
rozhodovanie, pripravuje nasu buducnost' a
vytvara vizie
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Nas mozog je vyrazne racionalizujuci,
nie racionalny

Co to znamena pre manazérov?

Napriek castému presvedcCeniu, Ze sa manazéri rozhoduju na zaklade faktov
a logickych argumentov - ich rozhodnutia vychadzaju z ich nevedomych
pocitov. KedZe myslenie je energeticky velmi narocny proces, cielom mozgu
je hladat vzorce a automatizovat [udské rozhodnutia a konanie.



JEDINECNY WORKSHOP O
SPOZNANI VLASTNEHO MOZGU

spoznate revolucne zistenia v chapani fungovania 'udskeho mozgu

e zistite kedy a precCo nas mozog klame a ako sa zbavit’ sa Skodlivych
manazeéerskych navykov

e spoznate toxické nasledky stresu na vasu pamat’ @ mozog a preco tak
rychlo zabudame

e odhalite myty a fakty - MULTITASKING, motivacia, dopamin, oxytocin a
timova praca

e naucite sa ako dokazeme aktivne podporovat zdravie mozg

fyzickej aktivity



TRENING MOZGU - POSILNITE SVOJ M0OZOG

praktické kroky a navody
aktivneho rozvoja schopnosti
vasho mozgu podla neurovedy '

at zdravie vasho mozgu

zog a vybrané mozgové funkcie c
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a stavu vasho mozgu a ako

, ktoreé vysvetluju nase
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e spoznate preco robia aj rozumni lidri neracionalne az
hlupe rozhodnutia

e Zistite preco sa rozhodujeme na zaklade nasich starych -
historickych mozgovych map

e zistite ako podporit realizaciu zmeny podla principov
fungovania ludského mozgu

e spoznate klucové principy fungovania mozgu potrebné pre
efektivneho lidra

e pochopite preco mozog potrebuje vzory a preco

respektujeme autority #q
Q@
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odhalite ako emocie ovplyvnujl nase rozhodovanie

spoznate ako emocie riadia nas zivot a ovpyvnuju
manazersku pracu

zistite ako efektivne a prakticky zvysit svoju emocionalnu
inteligenciu - EQ

spoznate najnovsSie vyskumy neurovedy, ktoré vysvetluja
nase emocionalne reakcie a spravanie

zistite preco emocie odliSujua aspesnych ludi od priemernych a

lepSie pochopite prekazky v zivote



"KONCENTROVANY MOZOG"

e zvySenie schopnosti koncentracie na narocne ulohy a v
narocnych situaciach
e ako funguje mozog pri koncentracii a ako efektivne
podporovat schopnost sustredenia
e moznosti a schopnosti ako udrzat pozornost v kldaCcovych
AKO SA momentoch a ako rozvijat pozornost
e zistite ake predpoklady musia byt splnené, aby ste sa

= dokdazali cielene sustredit na danu vec
EPEKT IVNE najnovsSie vyskumy mozgu a ako vplyvat na efektivnost

mozgu a dosahované vysledky
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SUST RED IT PRACOVNA PAMAT

ako funguje naSa kratkodoba pamat a jej vplyv na
koncentraciu

ako dlho dokaze mozog udrzat koncentraciu

e mozog a vitalita, potreba energie, spravna strava
e mozog a potrebny oddych pocCas prace




spoznate ako dopamin podporuje a vyvolava zavislosti - sladké jedl3a, sex, drogy
spoznate preco sa bojite zmeny a preco sa drzime STATUS QUO
ziskate nové fakty o uceni, fungovani pamati a rozvoji mentalnych schopnosti

spoznate najnovsie trendy v oblasti starostlivosti o l[udsky mozog
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pochopite ako mozgové mapy riadia nas zivot - konanie, nase emaocie,
rozhodovanie
spoznate nove principy ucenia mozgu a zmeny mozgovych map
pochopite ako a kedy multitasking ohrozuje nase zivoty
pochopite ako neuroplasticita mozgu meni vas zivot
spoznate vybrané top objavy neurovedy a ich aplikaciu v manazérskej praxi



- MOZOG ZMENY
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spoznate preco nemame radi zmeny a pochopite preco sa nechceme menit
zistite preco je zmena tak tazka a naroCna a ako zabranit degradacii mozgu
zistite ako a preco len 5% nasho fungovania mozgu je naozaj autenticke a nove

naucite sa ako vplyva dopamin na proces realizacie zmeny v manazerskom zivot



SOCIAL BRAIN
WORKSHOP

EeLeehl Hezee ¢ ereerhthiel
CEUETE G ¢ secelithyely HEree

spoznate proces vzniku zavislosti na socialnych médiach a technologiach
pochopite nasu potrebu nasledovania davu a poteSenie mozgu z pravidie
moderné média a mozog - ako sa meni vnutorna struktdra nasho mozgu
socialna konformita a nasledovanie davu, kopirovanie okolia a socialne media
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Principy ucenta podla neurovedy -

vedelavanie v manazerskom Zivote

e spoznate ¢o potrebuje vediet Uspesny lider a
manazér o procese ucenia

e naucite sa ako dokazete vyuzit

neuroplasticitu a dosiahnut efektivne ucenie

e ako reaguje mozog na socialne ucenie a ako
\.(" X sa meni jeho neuro-hornonalna aktivita
f" e principy a objavy neurovedy - "must have"

\ Uspesného manazéra a lidra
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hacknite zakladne principy vasho mozgu

prekvapujuce a sokujuce zistenia o nasom fungovani pocas
prace

spoznate najnovsie vyskumy{ _‘_i/edy, ktore vysvetluju nase
emocionalne reakcie a spravanie

odhalite ako sa zbavit' sa skodlivych manazerskych a
pracovnych navykov

spoznate toxicke nasledky stresu na vasu pamat a mozog a

ako vznikaju manazéerske stereotypy
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NajnovSie vyskumy neurovedy a ich aplikacia vo firemnej praxi



MOZGOVE CENTRA A VYZNAMNE FUNKCIE

PREDNA MOZGOVA
KORA

centrum rozmyslania, rozhodovania,

P —

logiky - vedome reakcie, premyslene

stratégie a cielené konanie

LIMBICKY SYSTEM

amygdala: centrum prezitia - strach, emocie,

indtinktivne konanie ,UTOK ALEBO UTEK®,
,flight or fight”

najstarsia, primitivna ¢ast mozgu zodpovedna za

automaticke procesy - zakladné zivotné funkcie

(dychanie, ¢innost srdca, travenie...) viac na webe

Human friendly company + .


http://www.commpass.sk/smart-brain-rozvoj-mozgu
http://www.commpass.sk/smart-brain-rozvoj-mozgu

COMM-PASS

...enjoy your change

tréningy a poradenstvo | www.commpass.sk

Marian Minarik | +421 907 400 392
minarikm@commpass.sk | www.commpass.sk
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