
R O Z V O J  Ľ U D S K É H O  
M O Z G U

I N O V Á C I A  -  K R E A T I V I T A  -  I N Š P I R Á C I A

N A J N O V Š I E  V Ý S K U M Y  N E U R O V E D Y  A  B E H A V I O R Á L N E  
P R Í S T U P Y  A P L I K O V A N É  V  P R A C O V N E J  A  M A N A Ž É R S K E J  

P R A X I



MOZOG RIADI NÁŠ ŽIVOT

Spoznajte najnovš ie výskumy
neurovedy o fungovaní ľudského
mozgu v službách manažérov 

... riadi naše správanie, konanie, emócie, je 
zodpovedný za naše myšlienky a 
rozhodovanie, pripravuje našu budúcnosť a 
vytvára vízie



90% rozhodnutí vychádza z 
nášho podvedomia a 
emócií, nie z logiky...



spoznáte revolučné zistenia v chápaní fungovania ľudského mozgu

J E D I N E Č N Ý  W O R K S H O P  O  
S P O Z N A N Í  V L A S T N É H O  M O Z G U

S U P E R  M O Z O G  -  
A K O  Z Í S K A Ť  Z O  
S V O J H O  M O Z G U  
M A X I M U M

#1

zistíte kedy a prečo nás mozog klame a ako sa zbaviť sa škodlivých

manažérskych návykov

spoznáte toxické následky stresu na vašu pamäť a mozog a prečo tak

rýchlo zabúdame

odhalíte mýty a fakty - MULTITASKING, motivácia, dopamín, oxytocín a

tímová práca

naučíte sa ako dokážeme aktívne podporovať zdravie mozgu a vplyv

fyzickej aktivity



TRÉNING MOZGU -  POSILNITE SVOJ MOZOG

#2



NEUROLEADERSHIP V PRAXI 
-  LÍDERSKÉ SCHOPNOSTI A 

NEUROVEDA

#3



spoznáte ako emócie riadia náš život a ovpyvňujú 

manažérsku prácu

zistíte ako efektívne a prakticky zvýšiť svoju emocionálnu 

inteligenciu - EQ

spoznáte najnovšie výskumy neurovedy, ktoré vysvetľujú 

naše emocionálne reakcie a správanie

zistíte prečo emócie odlišujú úspešných ľudí od priemerných a 

lepšie pochopíte prekážky v živote

EMOCIONÁLNA 
INTELIGENCIA - EQ

odhalíte ako emócie ovplyvňujú naše rozhodovanie

#4



zvýšenie schopnosti koncentrácie na náročné úlohy a v

náročných situáciach

ako funguje mozog pri koncentrácii a ako efektívne

podporovať schopnosť sústredenia

možnosti a schopnosti ako udržať pozornosť v kľúčových

momentoch a ako rozvíjať pozornosť
zistíte aké predpoklady musia byť splnené, aby ste sa

dokázali cielene sústrediť na danú vec

najnovšie výskumy mozgu a ako vplývať na efektívnosť
mozgu a dosahované výsledky

"KONCENTROVANÝ MOZOG"

ako funguje naša krátkodobá pamäť a jej vplyv na

koncentráciu

ako dlho dokáže mozog udržať koncentráciu

mozog a vitalita, potreba energie, správna strava

mozog a potrebný oddych počas práce

PRACOVNÁ PAMÄŤ

#5

AKO SA

EFEKTÍVNE

SÚSTREDIŤ



Aktívny super mozog 
čo nám bráni a čo nás podporuje v rozvoji

A k t í v n y  a  v ý k o n n ý  m o z o g  
z v y š u j e  k v a l i t u  n á š h o  ž i v o t a

#6



MODERNÝ MOZOG - MOZOG ZMENY
odhalíte prečo ostávame pri
starých veciach, aj keď nám už
nevyhovujú

spoznáte  p rečo  nemáme rad i  zmeny  a  pochop í te  p rečo  sa  nechceme men iť
z i s t í te  p rečo  je  zmena tak  ťažká  a  náročná  a  ako  zabrán iť  degradác i i  mozgu
z i s t í te  ako  a  p rečo  len  5% nášho fungovan ia  mozgu je  naoza j  autent i cké  a  nové
nauč í te  sa  ako  vp lýva  dopamín  na  p roces  rea l i zác ie  zmeny  v  manažérskom ž ivot #7



SOCIAL BRAIN 
WORKSHOP

ľudský mozog v digitálnom

svete a v sociálnych médiach

#8
s p o z n á t e  p r o c e s  v z n i k u  z á v i s l o s t í  n a  s o c i á l n y c h  m é d i a c h  a  t e c h n o l ó g i a c h  
p o c h o p í t e  n a š u  p o t r e b u  n a s l e d o v a n i a  d a v u  a  p o t e š e n i e  m o z g u  z  p r a v i d i e l  

m o d e r n é  m é d i a  a  m o z o g  -  a k o  s a  m e n í  v n ú t o r n á  š t r u k t ú r a  n á š h o  m o z g u  
s o c i á l n a  k o n f o r m i t a  a  n a s l e d o v a n i e  d a v u ,  k o p í r o v a n i e  o k o l i a  a  s o c i á l n e  m é d i a



Princípy učenia pod ľa neurovedy -
vzdelávanie v manažérskom ž ivote

#9



NEURO COACHING
efektívne techniky, metódy a prístupy moderného coachingu podľa 

najnovších výskumov neurovedy

len 5% nášho fungovania mozgu je naozaj autentické a nové

šokujúce zistenie: zabúdame 90% informácii do 30 dní od ich prijatia

ako vplýva dopamín na proces coachingu a učenia, kedy nás prostredie 

blokuje

neuroplasticita odhalila aký významný vplyv má na vývoj nášho mozgu 

prostredie a impulzy, ktoré nám prostredie poskytuje

B R A I N  B A S E D  C O A C H I N G  

EFEKTÍVNY COACHING Z POHĽADU NEUROVEDY

#10



Efektívny mozog
hackn i t e  zák l adné  p r i nc ípy  vášho  mozgu

Najnovšie výskumy neurovedy a ich aplikácia vo firemnej praxi 

prekvapujúce a šokujúce zistenia o našom fungovaní počas
práce
spoznáte najnovšie výskumy neurovedy, ktoré vysvetľujú naše
emocionálne reakcie a správanie
odhalíte ako sa zbaviť sa škodlivých manažérskych a
pracovných návykov
spoznáte toxické následky stresu na vašu pamäť a mozog a
ako vznikajú manažérske stereotypy

menej 
stresu a 
lepš ie 
výsledky #11



centrum rozmýšľania, rozhodovania, 

logiky - vedomé reakcie, premyslené 

stratégie a cielené konanie 

amygdala: centrum prežitia - strach, emócie, 

inštinktívne konanie „ÚTOK ALEBO ÚTEK“, 

„flight or fight“ 

najstaršia, primitívna časť mozgu zodpovedná za 

automatické procesy - základné životné funkcie 

(dýchanie, činnosť srdca, trávenie...) 

MOZGOVÉ CENTRÁ A VÝZNAMNÉ FUNKCIE 

http://www.commpass.sk/smart-brain-rozvoj-mozgu
http://www.commpass.sk/smart-brain-rozvoj-mozgu


Marián Minárik | +421 907 400 392 
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