A

CO ROBIT A CO NEROBIT

EMOCIE A VZTAHY

AKTIVNY ROZVOJ

ZDRAVY PRISTUP

POZITIVNY POSTOJ

COMM-PASS INSPIRE - FREE TO SHARE & INSPIRE

&
- POSKODZOVANE

Zranenia mozgu
drogy a alkohol
obezita
fajcenie
toxiny v prostredi

&
- NEAKTMITA

nedostatok cvicenia a
pohybu
vysoky krvny tlak
cukrovka
dusevna neaktivita

&
- STRES ANEGATIVITA

negativhe myslienky a
stres
dnesny "standardny”
zivotny styl
nedostatocné
socialne vztahy

&
 SEBADESTRUKCIA

zla - "Standardna”
strava
nedostatok, malo
svetla
cukor - je navykovy
ako kokain

® ovpass




